	Thema
Wie ging‘s mir mit der Themenwahl? Woran orientierte ich mich?

	Ziele
Waren meine Ziele angemessen und konkret genug?
Habe ich sie erreicht? 


	Vorbereitung
Welche Erfahrungen machte ich bei der Vorbereitung?

War sie ausreichend?


	Verlauf
methodisch - pädagogisch
War die Einführung motivierend, hinführend?
Überleitungen?  Hauptteil?    
War der Abschluss vertiefend, stimmig?

	Kinder
Wie hab ich sie erlebt?
Fiel mir etwas auf?

	Selbstwahr-nehmung
Wo fühlte ich mich sicher?
Wo unsicher oder unwohl?
Woran lag dies jeweils?

	Fazit
Was nehme ich aus der heutigen Erfahrung mit?
	Selbst-einschätzung
Wo sehe ich meine Stärken?
Woran möchte ich in Zukunft verstärkt arbeiten? Was üben?
	Bewertung
Wie würde ich meine heutige Leistung einschätzen? 



