Verhaltensdnderung im Kindergarten, im Hort und in der Grundschule:

Immer wenn Verhaltensinderung wichtig wird, sollte man bei Kindern an drei Punkten
ansetzen:

1. Angebote fiir das Kind machen, welche ihre Stiirken in den Fokus nehmen, z.B.
Projekte, Expertenrunden. '

7 Aufbau von erwiinschtem Verhalten (verbessert die Beziehung zum Erzieher/Lehrer)

3. Gesprichsrunden zu Themen wie: Regeln, soziale Themen (z.B. Umgang mit
Konflikten, Angste). - '

Im Folgenden gehe ich auf den 2. Punkt, Aufbau von erwiinschtem Verhalten, anhand eines
Beispiels niher ein, da dieser grundlegend fiir eine gelingende Integration sein kann und auch
von den Erziehern und Lehrern als sehr wichtig gesehen wird.

Beispiel: Aufbau von erwiinschtem Verhalten:

Lukas besucht seit zwei Monaten die erste Klasse. Er fillt damit auf, dass er nicht auf seinem
Platz sitzen bleibt, nicht abwartet, bis er aufgerufen wird und einfach Antworten in die Klasse
hineinruft. AuBerdem bendtigt Lukas sehr viel Zeit in der Garderobe zum Umziehen und
kommt deshalb 6fter zu spit in die Klasse. Die Lehrerin ist verzweifelt, da das allgemeine
Belohnungssystem der Klasse bei ihm nicht funktioniert, Lukas beachtet dies kaum. Er 1st In
der Klasse nicht sehr gut integriert, die anderen Kinder finden Lukas oft komisch®.

Mit der Lehrerin und den Eltern wird erarbeitet, welche Fahigkeiten Lukas lernen misste.
Folgende Fahigkeiten wurden als hilfreich identifiziert:

1. Am Platz sitzen bleiben
2. Sich melden und abwarten, bis er aufgerufen wird _
3. Inder Garderobe schnell fertigmachen (Jacke aufhéngen und Schuhe wechseln in
hoéchstens 3 Minuten) und piinktlich in die Klasse gehen.

Lukas Lehrerin gibt an, dass es am wichtigsten ist, dass Lukas zuerst lernt, am Platz zu
bleiben, da sonst die anderen Kinder auch unruhig werden und sich ablenken lassen.

Diese Fahigkeit wird deshalb zuerst ausgewdhlt.

Im Gesprich (ohne die anderen Kinder in der Klasse) unterhalten sich die Eltern und die
Lehrerin zuerst mit Lukas {iber sein Stirken und Fihigkeiten (er kann toll erzdhlen und er
rechnet schon sehr weit, auBerdem hilft er der Lehrerin gerne). Dann wird Lukas erklért,
warum es sehr wichtig ist, diese Fahigkeit (am Platz sitzen bleiben) zu lernen: Die Lehrerin
“schimpft dann weniger, die Eltern machen sich weniger Sorgen und sind netter zu ihm, er fallt
nicht so auf und andere Kinder finden ihn dann sympathischer und sagen nicht, dass Lukas
komisch ist. | | ' |
AuBerdem betonen die Eltern und Lehrerin noch einmal, dass sie glauben, dass Lukas diese
Fahigkeit lernen kann, da er seit Beginn des Schuljahres bereits sehr viel Neues gelernt hat
(Hausaufgaben piinktlich erledigen, Schultasche packen, rechtzeitig aus der Pause kommen
i
ukas ist nach dem Gesprich einverstanden, diese Fahigkeit zu lernen. Lukas benennt als
Unterstiitzer seinen Banknachbar Max und ein Médchen, Carla, die ihm erinnern sollen, wenn
er seine neue Fihigkeit einmal vergisst. Mit den Helfern (Carla und Max) wird dies im
Anschluss abgesprochen. Sie vereinbaren ein Geheimzeichen, eine Handbewegung nach -
unten. um ihn leise zu erinnern. | |



