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Wie schiichterne Kinder selbstbewusster werden

Beim Backer trauen sie sich nicht, eine Brezel zu bestellen, und wenn Besuch
kommt, reicht es manchmal nicht fir ein "Hallo": Manche Kinder sind ausgesprochen
schiichtem - oft zum Kummer und manchmal auch zum Arger ihrer Eltern. [...]
"Grundsatzlich ist das nicht weiter bedenklich, denn wie auch bei uns Erwachsenen
ist bei Kindern das Temperament unterschiedlich ausgepragt’, sagt Bodo Reuser’
[...]- "Schiichternheit kann unterschiedliche Griinde haben und ist teilweise auch
angeboren." Generell lasst sich sagen, dass nahezu die Halfte der schiichtemen
Kinder ein eher zuriickhaltendes Temperament besitzt. Aber auch eine Verdnderung
der Lebensumstande kann bewirken, dass Schiichternheit entsteht: der Eintritt in den
Kindergarten, die Einschulung, der Schulwechsel, ein Umzug, Leistungsdruck, Streit
in der Familie, Geheimnisse und Tabus oder ein hektischer Alltag - all das kann dazu
fihren, dass das Kind plotzlich gehemmt ist.
Natdrlich beeinflussen auch Erziehungsstii und Elternhaus, wie sich die
Personlichkeit eines Kindes entwickelt.- Sind die Eltern selbst zuriickhaltend und
angstlich, Ubertragt sich das oft auf das Kind. Sind sie hingegen zu dominant und
leistungsorientiert, verunsichert das ohnehin gehemmte Kinder zusétzlich und sie
haben das Gefihl, es ihren Eltern nicht recht machen zu kénnen. Infolgedessen
ziehen sie sich noch weiter in sich zuriick. "Um das Selbstvertrauen zu steigern, ist
es wichtig, dass Eltern ihr Kind wertschatzen", sagt Reuser. "Die Eltern sollten ihm
zeigen, dass sie es so lieben, wie es ist." [...]

"Es ist fur schichteme Kinder nicht leicht, ihrem zurickhaltenden Temperament
gemaf zu leben, wenn sie spiren, dass die Eltern sie lieber ganz anders hétten",
sagt auch Dr. Doris Schiiler® [...].

Deshalb raten beide Experten, sich mit Mahnungen 2uri]ckzuhalten und stattdessen
gelassen zu bleiben und das Kind zu stéarken. "Loben Sie es, wenn es eine Situation
gut gemeistert hat", empfiehlt Reuser. "Ist etwas hingegen nicht so gut gelaufen,
schimpfen Sie nicht, sondern reden Sie mit dem Kind Uber die Griinde und suchen
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Sie mégliche Zusammenhénge. Das fordert die Selbstkompetenz und starkt das
Kind."

Gleichzeitig gibt es verschiedene Mdglichkeiten, dem Nachwuchs zu helfen, etwas
offener zu werden. Vor allem wenn es in den eigenen vier Wanden ausgelassen und
nur auBBerhalb schiichtern ist, kann es eine grof3e Hilfe sein, wenn es Besuch von
Spielkameraden bekommt. In vertrauter Umgebung kann das Kind entspannter
spielen als in einer groBen Grup}Je auBer Haus. So lernt es viele soziale Fertigkeiten
und erfahrt die Freude am Kontakt mit anderen. "Insbesondere Kontakte mit
Jungeren sind fir schiichterne Kinder wértvoll, weil sie es als die Alteren leichter
haben und es genieBen, als die ‘GroBen"‘bewundert zu werden", so Schiler. [...]
Wichtig ist auch, dem Kind in Situationen beizustehen, die ihm unangenehm sind.
Traut sich das Kind zum Beispiel nicht, jemandem etwas zu sagen, sollten die Eltern
das Gesprach erdffnen und das Kind spater einbinden. [...]
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